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Invista no isolamento termoacustico
e garanta a tranquilidade em casa

BLOCOS E TIJOLOS
Conheca as caracteristicas de cada um
e levante as paredes com seguranca
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Definir o método
construtivo durante
a criacao do projeto
é fundamental para
o sucesso da obra

ER?
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A escolha certa do sistema construtive garante a racionalizacio da obra e a durabili
dade do futuro imével.

A estrutura de concreto armado, a alvenaria estrutural, o light steel frame, o sistema monali-
tico autoportante @ a estrutura metilica sio os mais utilizados.

O método construtiva deve ser definide durante a criagio do projeto arquitetSnics da casa para
elaborar o projeto estrutural de acordo com as caracteristicas & vantagens do sistema escolhido.

Além disso, evitam-se impravistos, improvisos no decorrer da obra e novas adaptagbes do
projeto, que padem resultar em um aumento significative do custe da construgio.

Cada métode construtivo também necessita de mio de obra especializada,

CONCRETO ARMADO

E formada por pilares, vigas e lajes de con-
creto, sendo que os vaos sdo preenchidos com
tijolos de barro, blocos cerdmicos ou de concre-
to para vedagio. Neste caso, o peso da cons-
trugdo & distribuido nos pilares, vigas, lajes e fun-
dagdes e, por isso, as paredes sio conhecidas
coma “ndc-portantes”, ou seja, ndo possuem
fungdes astruturais.

Segundo o arquiteto Aquiles Nicolas Kilaris,
com escritdrios em Americana @ Campinas, 5P,
esse & O sistema construtivo mais resistente as
caracteristicas de nosso Pais, como diferengas de
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solo, clima e troca de temperatura, “Porém, se
a estrutura ficar aparente, sem reboco ou reves-
timento, deve serimpermeabilizada, pois o con-
creto absorve a dgua”, aconselha Kilaris.

Mao existe restricio para o numero de pavi-
mentos, limites para futuras reformas e esqua-
drias sob medida podem ser especificadas.

"4 construgdo costuma ser mais cara guando
comparada a alvenaria estrutural por exigir 'ras-
gos' nas paredes para a instalaco de tubulagdes
de elétrica {conduites) que sfo colocadas no
momento da concretagem da laje”, diz a enge-
nhieira paulista Luciana Baldi, da Construtora Praxis,




ALVENARIA ESTRUTURAL

Obra racionalizada, organizada, bem
definida, sem desperdicic de material e
mio de obra sio algumas das vantagens.
As paredes portantes funcionam com veda-
¢ao e estrutura e resistem as cargas verti-
cais e horizontais. Para a confecgio, sBo uti-
lizadaos blocos cerdmicos ou de concreto
estrutural.

Segundeo a engenheira civil Maria Luiza
Romano Maciel, da Selecta Blocas, entre
os fatores que garantem economia estdo a
simplificagdo de técnicas construtivas, que
gera rapidez na execugdo e a redugdo de
custos com formas, escoramentos e ago, além
do tempo necessdrio para desforma. “Com
a uniformidade dimensional dos blocos, dis-
pensa rebogques de regularizagdo e enrije-
cimento das paredes”, ressalta o arquiteto
paulistano Beni Skitnewsky.

De acordo com Antédnia Carlas Pimenta,
assessor técnico e de qualidade da
Associagio Macional da Inddstria Cerdmica
(Anicer), com a alvenaria estrutural é pos-
sivel garantir obras 30% mais econdmicas
gue as com alvenaria de vedagdo e estru-
tura de concreto armado. Além disso, pode-
se reduzir o tempo de execugio em 35% a
40%.

Outro ponte forte & que o sistema resul-
ta em melhor conforto termoacdstico. "Além
disso, as cargas estruturais s8o todas distri-
buidas nas sapatas corridas, evitando assim

a construgdo de estacas profundas que enca-
racem a etapa de fundagBo”, diz Skitnevsky.

Blocos cerdmicos ou de
concreto estruturais?

A escolha e as dimensSes devem ser feitas
durante a crizgio do projeto anquitetdnico,
Blocos de concreto estruturais

Tém mener consumo de argamassa, € possi-
vel aplicar gesso e azulejos diretamente sobre o
bloca, tém menorindice de propagacio deincén-
dioe garantemuniformidade de textura. “Também
possui dimensSes precisas e melhor eficigncia
bloco x parede, gue possibilita a construcio de
prédios mais altos", ressalta Mario Sérgio
Guimnardes, gerente comercial da Glasser,

Blocos ceramicos estruturais

Possuem baixo indice de absorgdo inicial,
meneor guantidade de juntas de movimentagio
e maior conforto termoacistico. “Garantem tam-
bém diminuicie de carga na fundagio e maiar
rendimento da mao de obra em razdo do peso”,
diz Maria Luiza.

Nimero de pavimentos

Segundo Pimenta, no Pals ja se constroem
edificios com blocos cerdmicos estruturais de até
15 pavimentos, ja que alguns modelos possuem
resisténcia  compressio de até 25 MPa. *Prédios
ais altos tambérm poderiarm serconstruidos com
a tecnologia, mas sdo economicamente invid-
weis”, completa o profissional da Anicer.

Mo caso dos de concreto astrutural,
Guimaraes ressalta que com os blocos de
14 ¢m podem ser erguidos até 22 andares,
enguanto com os de 19 om sdo permitidas
construgbes de até 30 pavimentos.

Em caso de reformas

Como as paredes sio estruturais, futu-
ras reformas devern ser previstas no proje-
te. "Caso contririo, serd necessdrio um estu-
o para cada caso especifico e, em algumas
ocasifes, naosao permitidas asalteragbes”,
finaliza Maria Luiza.
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SISTEMA MONOLITICO AUTOPORTANTE

E composto por paingis de EFS (Poliestirenc Expandido), também conhecido como iscpor,
que sio fechados por telas metélicas e argamassa, tormando as paredes estruturais. Assim, dis-
pensa o uso de vigas e pilares. Testes de compressio do Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas do
Estade de Sao Paulo (IPT) centificaram que 1 m pode resistir até 40 toneladas.

De acordo com a engenheira e sdcia da LCP Engenharia & Construgbes, Lourdes Cristina Prin-
tes, & possivel montar uma casa de 100 m® em 180 dias. A rapidez da obra & devido as pare-
des autoportantes”, diz.

A obra comega com a construgdo da base de concreto sobre o terreno nivelado, Em geral,
sao utilizadas lajes de suspensao chamadas de radier, 0 que reduz até 30% dos custos, em com-
paracio acs sisternas de fundacio. Em sequida, s8o instaladas as partes elétricas e hidriulicas e
feita a montagem das paredes fixadas com esferas de ferro. Ao final, os painédis 530 grampea-
dos e cobertos com argamassa CP3, que polui menos o ambiente, “Essa tecnologia é chamada
de argamassa armada. Por formar um bloco monolitico de painéis estruturais ndo sujeitos & mo-
vimentacio do solo, a evita o aparecimento de trincas e fissuras e, se aplicadas maolas entre os
blocos de EFS, toma-se resistents a terremotos”, explica Lourdes,

Além disso, o isopor é considerado uma alternativa sustentével - & 100% reciclavel -, rapida,
limpa e econdmica, sem contar que garante o conforto térmico da residéncia.

ESTRUTURA METALICA
Oferece rapidez de construcio e econo-
mia de material @ méo de obra, Além disso,
pode ser usada para vencer grandes vaos.
“Par ser um processe totalmente industriali-
zado, minimiza o desperdicio e garante pre-
cisd0 geométrica e agilidade na montagem,
Consequentemente, reduz custos & permite
retarne mais ripide do investiments”, des-
taca Catia Mac Cord, diretora de Centre Bra-
sileiro da Construgdo em Ago (CBCA),

Além disso, o ago & 100% reciclivel e
ecoeficiente em seu processo produtivo.
“Com cerca de 200 m* executados com es-
trutura de ago, geram-se apenas 1 m* de re-
siduos recicldveis durante a construgdo”, diz
Catia.

MNio existe fundagio ideal para levantar
essa estrutura, A escolha dependera sempre
do tipo de solo existente no terreno,

Az vigas e pilares metilicos chegam
prentos no local, diminuindo os gastos com
mac de obra e também resultando em mais
limpeza no canteiro de obras. O material
ainda economiza dgua e consome apenas
£,3% do cicle de vida total da energia de
urna residéncia.




STEEL FRAME

Economiza com a fundagio e reduz o
tempa de obra. E ainda ecologicamente cor-
reto, pois & produzido com materiais certifi-
cados que poderm ser rediclados, *Por serum
sisterna resistente a comosdo, ndo propaga
fogo e pode suportar cargas de velocidade
de vento de até 180 km/h, teremotos e des-
cargas atmosféricas”, revela Andrea Cortez,
gerente comercial da Kofar,

"0 peso de uma residéncia em Light
Steel Frame & 70% menor que o de uma casa
convencional, pois esse tipo de estrutura me-
tilica € leve, o que favorece as fundagbes e
até viabiliza construgBes em terrenos de bai-
xissima capacidade de cargas”, ressalta a pro-
fissional do CBCA.

De acordo com Heloisa Pomaro, arquiteta
e proprietaria da Construtora Micura Steel
Frame, depois de prontos os projetos execu-
tivos de arquitetura e de engenharia sio axe-
cutadas as fundagdes. Um sobrado de 250 md
pode ser construido em 120 dias,

Mais vantagens

Oferece excelente desempenho terma-
acUstico, auséncia de fissuras e manutengio
econdmica. “Ainda apresenta total versatili-
dade arquitetonica & permite construgdes de
até cinco andares”, afirma Heloisa.

De acordo com Catia, o Light Steel Frame ga-
rante a racionalizacdo de materiais, diminu o
contingente de mao de obra, que é treinada &
capacitada para a execugdo do trabalho; e ofe-
rece malor durabilidade & garantia.

Assim comeo nos demais métodos construti-
vos, eles sdo determinados através do estudo do
solo. “Por ser urna estrutura leve, o radier & uma
das mais usadas e possibilita uma economia de
até 30% na etapa”, afirma Heloisa,

Depois de feito o contrapiso, os peris de ago
galvanizado chegam prontos no canteiro de
obras. As instalagbes passam pela parte interma
dos perfis. "Fara a hidriulica, indico a utilizacio
do Sistema Pex, por ser flexivel e ter facil coloca-
¢do e manutengio”, diz Heloisa.

As paredes internas possuem fechamento em
drywall, enquanto as externas em placas cimen-
ticias ou em chapas de O58. “Fara garantir maior
durabilidade da obra, ¢ recomendade instalar
manta Tywek® que cria uma barmreira hidrofuga e
evita problemas, por exemplo, de infiltragdo de
agua”, explica Catia.
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