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SE LIGUE
NA TOMADA

Bom planejamento de pontos de
eletricidade evita, alem do emaranhado
de fios, curto-circuito e INCéNdiO psgs.aes
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ATENCAO PARA OS DETALHES

OLHA A BRINCADEIRA
DA TOMADA...

Planejamento de
pontos elétricos
evitabaguncae
curto-circuito

Jorge Gauthier e Victor Villarpando

jorge.souza@redebahia.com.br

Diferentemente do que
cantava o grupo de pagode E o
Tchan, nio tem brincadeira
certa com tomada. Para quem
acha que tudo se resume ao
“encaixa, encaixa, encaixa,
encaixa, encaixa, encaixa, re-
mexe e agacha”, o Compadre
Washington ja deu o recado:
“Sabe de nada, inocente!”.

O resultado do uso excessi-
vo de extensOes e benjamins
vai muito além do emaranha-
do de fios. “Fora o incomodo

visual, pode gerar um aumen-
to da conta de luz, curto-cir-
cuito e até incéndio por conta
desobrecarga”, diza arquiteta
Ana Paula Magalh3es.

A Associacio Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) de-
termina o minimo de uma to-
mada a cada 5 m” ou comodo.
Para interruptores, a propor-
c¢doédeum paracadapontono
teto.

Para Ana Paula, cozinha,
area de servico e sala devem
ter mais pontos de eletricida-
de, pois concentram maior
numero de aparelhos de uso
constante. “Ar-condiciona-
do, chuveiro elétrico, mdqui-
nasdelavar esecar roupas, por
exemplo, requerem tomadas
especificas. Sugiro que se co-
loque o maior numero possivel
de tomadas, respeitando a
carga dos disjuntores e circui-

tos”, explica a arquiteta.

Mas como saber o limite de
eletroeletronicos que podem
ser plugados numa tomada?
“Sobrecarga nio ¢ como
doencasilenciosa. Fazlogoes-
tardalhaco. A primeira coisa €
a queda do disjuntor, e ai tudo
€ desligado. Se a fiacao chegar
a aquecer, rola aquele cheiro
de queimado, sai fumaca. Po-
de até pegar fogo”, conta
Lourdes Printes, engenheira
civil e diretora técnica da LCP
Engenharia & Construcoes.

MELHOR SOBRAR... Em tem-
pos de smartfones e tablets
com baterias cada vez menos
duraveis, ¢ bom ter tomadas
suficientes para tudo em casa.
“Tem gente que so se preocupa
com cor de parede e deixa para
14 algo tdo importante, que faz
partedodiaadia. Ecrescentea

quantidade de aparelhos que
precisam de carga frequente”,
pontua Ana Paula.

Mas nl3o vd colocar um
monte de tomadas dentro de
casa. Para o também arquiteto
Rodrigo Lima, €é importante
que as insercoes sejam inte-
gradas ao leiaute dos ambien-
tes. “Depende da disposicao
dos eletronicos grandes e mé-
dios. Tem que haver esse bom
senso”, ensina o profissional.

Deacordocomadesignerde
interiores Jéssica Mendes, é
importante haver harmonia
na decoracio. E as tomadas e
interruptores fazem parte dis-
so. “Nao adianta poluir o vi-
sual com itens demais. O ideal
é planejar bem para obter um
numero preciso. Eutilizar tons
proximos aos que foram esco-
lhidos para as paredes”, diz a
decoradora.

1-Placa 3 postos separados Tangerine Gloss marcaNereya: RS 4,50, na Tendtudo; 2 - Médulo de tomada da marca Zeffia: RS 6,90, na Tendtudo; 3 - Tomada de sobrepor niimero
1423, da marca Fame: RS 10,59, em www.telhanorte.com.br; 4 - Tomada niimero 1406 da marca Fame: RS 9,20, em www.telhanorte.com.br; 5 - Tomada Modulare, da marca
Fame: RS 6,99, em www.telhanorte.com.br; 6 - Tomada da marca Delta Mondo BR: RS 15,12, em www.leroymerlin.com.br.
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Eamaioralturarecomendada pela ABNT para
tomadas. Pode ser util no caso de eletroele-
tronicos, como televisao, blu ray ou ar-con-
dicionado, que sejam instalados no alto. “Pa-
ra evitar fios & mostra, as tomadas sobem. E
uma boa opcao também para ter mais espaco

norack. Vocé penduraa TV eoDVD naparede
e deixa ele s6 com os filmes”, sugere a desig-
ner de interiores Jéssica Mendes.

Eaaltura sugerida pela associacdo para toma-
das médias. E comum ver interruptores ao la-
do delas porque a dobradinha pode resultar
em economia. “Hd prestadores de servico que
cobram por ponto instalado e, nesse caso,
conta-se comoumsé”, ensina Rodrigo Lima.
Segundo o arquiteto, outra informacio im-
portante € adistancia minima de 40 centime-
tros entre tomadas, canos de dgua e tubos de
gds na cozinha e na drea de servico.

Eaaltura minima determinada
pela ABNT para uma tomada
baixa. Vale frisar que areferén-
cia vale em relacio ao piso ja
pronto. “Recomendo sempre-
colocar saida dupla ou tripla,
pois muitos equipamentos ele-
tronicos sio plugadosnesse ni-

vel”, recomenda Jéssica. * FUTURO SEM FIOS

Tomadas sdo coisa do passado: € nisso
que acreditam os pesquisadores do
prestigioso Massachusetts Institute of
Technology (MIT), nos Estados Unidos.
Depois de conseguir acender uma
lampada a 2 metros de distancia de uma
fonte de eletricidade, eles criaram a
WiTricity, empresa de transmissdo de
energia sem fios, via wi-fi. O
desenvolvimento da tecnologia estd tdo
avancado que eles apostam que a
proxima geracdo de portdteis vird com
carregador wireless. Saiba mais em
WWWw.Witricity.com.
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